
 

ПЛАН 

 мероприятий по малым формам занятости и досуга детей (включая данные по дополнительному образованию) на 

август 2020 года в Заокском районе 
 

Наименование 

организации, 

организующей 

малые формы 

досуга 

(занятости) 

детей 

Наименование 

мероприятия 

Форма 

проведения 

мероприяти

я (очная, 

дистанцион

ная) 

Дата и время 

проведения 

мероприятия 

Место проведения мероприятия 
(ссылка для дистанционной формы в онлайн - 

формате) 

Возраст и 

категория 

участников 

Максимал

ьное число 

участников 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Онлайн 

презентация 

«Польза 

прыжков на 

скакалке 

Дистанцион

ная форма 

03.08.2020 

15.00 

http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/staff/detailed/9843 10-18 60 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Презентация -

памятка 

«Безопасное 

поведение на 

воде» 

Дистанцион

ная форма 

03.08.2020 

15.00 

http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/news 
https://instagram.com/ddt.raduga 

 

 

7-18  

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Тренировка по 

тяжёлой 

атлетике и 

силовому 

троеборью 

Очная 

форма 

04.08.2020 

12.00 

Спортивный зал ДДТ «Радуга» 10-18 15 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Презентация -

памятка 

«Безопасность 

дорожного 

движения» 

Дистанцион

ная форма 

04.08.2020 

14.00 

http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/news 
https://instagram.com/ddt.raduga 

 

7-18  

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Тренировка по 

мини-футболу 

Очная 

форма 

05.08.2020 

10.30 

Стадион Заокской СОШ 12-16 20 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Онлайн 

презентация 

«Питание и 

Дистанцион

ная форма 

05.08.2020 

15.00 

http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/staff/detailed/9845 10-18 30 

http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/staff/detailed/9843
http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/news
https://instagram.com/ddt.raduga
http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/news
https://instagram.com/ddt.raduga
http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/staff/detailed/9845


режим дня в 

жизни 

подростка» 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Презентация -

памятка 

«Профилактика 

детского 

травматизма» 

Дистанцион

ная форма 

06.08.2020 

14.00 

http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/news 
https://instagram.com/ddt.raduga 

 

7-18  

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Видеозанятие «5 

упражнений на 

дриблинг. 

Каждый 

футболист 

должен это 

уметь» 

Дистанцион

ная форма 

07.08.2020 

16.00 

https://vk.com/fedya82?z=video-

144689872_456240041%2F16b323c3f7e4acdcce%2Fpl_

wall_138139551 

10-18 35 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Онлайн 

презентация 

«Утренняя 

зарядка» 

Дистанцион

ная форма 

10.08.2020 

10.00 

http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/staff/detailed/9843 7-18 60 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Тренировка по 

тяжёлой 

атлетике и 

силовому 

троеборью 

Очная 

форма 

10.08.2020 

12.00 

Спортивный зал ДДТ «Радуга» 10-18 15 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Онлайн 

презентация  

«Как правильно 

отжиматься» 

Дистанцион

ная 

12.08.2020 

16.00 

http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/staff/detailed/9845 10-18 60 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Тренировка по 

мини-футболу 

Очная 

форма 

14.08.2020 Стадион Заокской СОШ 12-16 20 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Онлайн 

презентация 

«Техника 

подтягивания» 

Дистанцион

ная форма 

17.08.2020 

15.00 

http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/staff/detailed/9843 10-18 60 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Тренировка по 

тяжёлой 

атлетике и 

Очная 

форма 

18.08.2020 

12.00 

Спортивный зал ДДТ «Радуга» 10-18 15 

http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/news
https://instagram.com/ddt.raduga
https://vk.com/fedya82?z=video-144689872_456240041%2F16b323c3f7e4acdcce%2Fpl_wall_138139551
https://vk.com/fedya82?z=video-144689872_456240041%2F16b323c3f7e4acdcce%2Fpl_wall_138139551
https://vk.com/fedya82?z=video-144689872_456240041%2F16b323c3f7e4acdcce%2Fpl_wall_138139551
http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/staff/detailed/9843
http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/staff/detailed/9845
http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/staff/detailed/9843


силовому 

троеборью 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Онлайн 

презентация 

«Спортивное 

питание» 

Дистанцион

ная 

19.08.2020 

15.00 

http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/staff/detailed/9845 10-18 60 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Видеозанятие 

«Тактика в 

мини-футболе. 

Атака» 

Дистанцион

ная 

21.08.2020 

16.00 

https://vk.com/videos138139551?z=video138139551_163

046848%2Fpl_138139551_-2 

10-18 35 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Тренировка по 

мини-футболу 

Очная 

форма 

23.08.2020 

10.30 

Стадион Заокской СОШ 12-16 20 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Тренировка по 

тяжёлой 

атлетике и 

силовому 

троеборью 

Очная 

форма 

24.08.2020 

12.00 

Спортивный зал ДДТ «Радуга» 10-18 15 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Мастер-класс 

«Изготовление 

вешалки для 

полотенца» 

Дистанцион

ная форма 

25.08.2020 

10.00 

 https://cloud.mail.ru/stock/boNecCT6DCQCCBs7y

MSWjFq1 

7-11 35 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Мастер-класс 

«Плетение 

стрекозы» 

Дистанцион

ная форма 

26.08.2020 

11.00 

https://yadi.sk/i/aB0vic_ZJ2NymA 

  

7-11 35 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Мастер-класс 

«Изготовление 

цветка из бумаги 

в технике 

«Оригами» 

Дистанцион

ная форма 

27.08.2020 

11.00 

https://drive.google.com/file/d/1-

ISk2RwXvnl8SVJyH6SbJ0qzYgW5pDqz/view 

7-11 35 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Видеозанятие 

«Разминка 

футболиста» 

Дистанцион

ная 

28.08.2020 

16.00 

https://vk.com/videos138139551?z=video138139551_160

922244%2Fpl_138139551_-2 

10-18 35 

МКУ ДО ДДТ 

«Радуга» 

Тренировка по 

мини-футболу 

Очная 

форма 

30.08.2020 

10.30 

Стадион Заокской СОШ 12-16 20 

 

http://zaoksk-raduga.russia-sad.ru/staff/detailed/9845
https://vk.com/videos138139551?z=video138139551_163046848%2Fpl_138139551_-2
https://vk.com/videos138139551?z=video138139551_163046848%2Fpl_138139551_-2
https://cloud.mail.ru/stock/boNecCT6DCQCCBs7yMSWjFq1
https://cloud.mail.ru/stock/boNecCT6DCQCCBs7yMSWjFq1
https://yadi.sk/i/aB0vic_ZJ2NymA
https://drive.google.com/file/d/1-ISk2RwXvnl8SVJyH6SbJ0qzYgW5pDqz/view
https://drive.google.com/file/d/1-ISk2RwXvnl8SVJyH6SbJ0qzYgW5pDqz/view
https://vk.com/videos138139551?z=video138139551_160922244%2Fpl_138139551_-2
https://vk.com/videos138139551?z=video138139551_160922244%2Fpl_138139551_-2

