Утверждаю:

директор МКУ ДО «Заокская СШ»:_____________ Мохова Т.Н.
Расписание занятий секций на 2026 – 2027 уч. год

с 01.11.2026
	ФИО тренера-преподавателя
	Секция /

этап подготовки
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения
	Пед. нагр

	Прощалыкин Н.Н.
	Бокс 

(НП)
	17.00-17.45

 17.55-18.40 
	---------------------
	17.00-17.45

 17.55-18.40
	--------------------
	17.00-17.45

 17.55-18.40
	-------------------
	-------------------
	Спортивный зал Ониона
	6

	
	
	С К О Л Ь З Я Щ И Й     Г Р А Ф И К
	
	
	

	Терешин В.А.
	Самбо (НП-1) 
	16.30-17.10

17.20-18.00
	---------------------
	--------------------
	--------------------
	--------------------
	12.00-12.40

12.50-13.30
	12.00-12.40

12.50-13.30
	ФК «Наследие»
	18

	
	Самбо (НП-2)
	18.10-18.55

19.05-19.50
	---------------------
	--------------------
	--------------------
	--------------------
	13.40-14.25

14.35-15.20
	13.40-14.25

14.35-15.20
	
	

	
	Самбо (НП-3)
	-------------------
	---------------------
	18.10-18.55

19.05-19.50
	--------------------
	--------------------
	15.30-16.15

16.25-17.10
	15.30-16.15

16.25-17.10
	
	

	Рябичев М.Ю.
	Спортивная борьба Панкратион (ССМ)
	18.20-19.05

19.15-20.00
	16.30-17.15

17.25-18.10

18.20-19.05

19.15-20.00 
	18.20-19.05

19.15-20.00
	16.30-17.15

17.25-18.10

18.20-19.05

19.15-20.00
	16.30-17.15

17.25-18.10

18.20-19.05

19.15-20.00
	10.00-10.45

10.55-11.40 11.50-12.35 12.45-13.30
	-------------------
	ФК «Наследие»
	30

	
	Спортивная борьба Универсальный бой (УТ)
	15.30-16.15

16.25-17.10

17.20-18.05
	---------------------
	16.25-17.10

17.20-18.05
	14.40-15.25 15.35-16.20
	--------------------
	14.00-14.45 14.55-15.40

15.50-16.35
	-------------------
	
	

	Акулов Е.Д.
	Пауэрлифтинг (УТ)
	15.00-15.45

15.55-16.40

16.50-17.35
	15.00-15.45

15.55-16.40

16.50-17.35
	-------------------
	15.00-15.45

15.55-16.40

16.50-17.35
	15.00-15.45

15.55-16.40

16.50-17.35
	-------------------
	Организация и проведение районных и межмуниципальных соревнований по видам спорта
	Спортивный зал
	6

	Федотов С.Ю.
	Пауэрлифтинг 

(ССМ)
	16.20-17.05

17.15-18.00

18.10-18.55

19.05-19.50
	17.15-18.00

18.10-18.55

19.05-19.50
	16.20-17.05

17.15-18.00

18.10-18.55

19.05-19.50
	17.15-18.00

18.10-18.55

19.05-19.50
	16.20-17.05

17.15-18.00

18.10-18.55

19.05-19.50
	16.20-17.05

17.15-18.00
	
	Спортивный зал
	20

	
	Тяжелая атлетика

(НП)
	14.30-15.15

15.25-16.10
	---------------------
	14.30-15.15

15.25-16.10
	--------------------
	--------------------
	14.30-15.15

15.25-16.10
	
	Спортивный зал
	6

	
	Тяжелая атлетика 

(УТ)
	-------------------
	14.30-15.15

15.25-16.10
16.20-17.05
	--------------------
	14.30-15.15

15.25-16.10
16.20-17.05
	14.30-15.15

15.25-16.10
	18.10-18.55

19.05-19.50
	
	Спортивный зал
	10

	Федотов И.С.
	Тяжелая атлетика
(УТ)
	14.30-15.15

15.25-16.10
	14.30-15.15

15.25-16.10
	14.30-15.15

15.25-16.10
	14.30-15.15

15.25-16.10
	14.30-15.15

15.25-16.10
	14.30-15.15

15.25-16.10
	
	Спортивный зал
	12

	
	Тяжелая атлетика
(ВСМ)
	16.20-17.05

17.15-18.00

18.10-18.55

19.05-19.50
	16.20-17.05

17.15-18.00

18.10-18.55

19.05-19.50
	16.20-17.05

17.15-18.00

18.10-18.55

19.05-19.50
	16.20-17.05

17.15-18.00

18.10-18.55

19.05-19.50
	16.20-17.05

17.15-18.00

18.10-18.55

19.05-19.50
	16.20-17.05

17.15-18.00

18.10-18.55

19.05-19.50
	
	Спортивный зал
	24

	Шит С.И.
	Футбол (НП-1)
	-------------------
	15.00-15.45

15.55-16.40
	--------------------
	15.00-15.45

15.55-16.40 
	--------------------
	-----------------
	09.30-10.15

10.25-11.10 
	МФК РДООВО ЗУЦХАСД
	18

	
	Футбол (НП-2)
	-------------------
	16.50-17.35

17.45-18.30
	--------------------
	--------------------
	--------------------
	16.00-16.45

16.55-17.40 
	11.20-12.05

12.15-13.00
	
	

	
	Футбол (НП-3)
	-------------------
	---------------------
	--------------------
	16.50-17.35

17.45-18.30
	--------------------
	17.50-18.35

18.45-19.30
	13.10-13.55

14.05-14.50
	
	


